
یکی از انواع اختلالات شخصیت می باشد که باا 

 علائم زیر مشخص می شود :

(A   الگوی روابط بین فردی بی ثبات و پارشاور و

هیجان بین دو قطب افراطی آرمانی سازی و بای 

ارزش سازی مشخص می شود ) ممکن است از 

یک فرد متنفر شود و در زمانای اورا بسایاار باا 

 ارزش قلمداد کند ( .

  (B احساس فرد نسبت به خودش بی ثبات می بااشاد

. 

  (C این افراد حداقل در دو حوزه باالاهاوه آسایاب زا

مانند ) ولخرجی / رابطه جنسی / ساو  مصار  

مواد / رانندگی بی احتیاط / پرخوری ( تاکاانشای 

 عمل    می کنند .

D   ) ترس مداوم از احسااس طارد شادن از ساوی

 افرادی که دوستشان دارند وی را رنج می دهد.

  (E اقدام ، ژست ، یا تادادیاد باه خاودکشای و خاود

 زنی مکرر دارند .

(F احساس مزمن پوچی 

(G خشم شدید و دشواری در کنترل آن 

  (H ممکن است در مواقع استرس دچار افکار شک

 و تردید نسبت به اطرافیان شوند .

( 2( ژناتایاک  1علل اختلال شخاصایات مارزی : 

 محیط

نحوه برخورد با بایامااران اخاتالال شاخاصایات  (   1

 مرزی :

بخاطر داشته باشید که تغییر به سختی صورت        

می گیرد و برای بیمار همیشه سرشار از ترس 

است مراقب صحبت هایی که با بیمار می کنیاد 

باشید از تلهینات حمایت کاناناده ای ماثال ) تاو 

می توانی احساساتتو خیلی پیشرفت کردی ، تو 

کنترل کنی ( پرهیز کنید . پیشرفت همیاشاه در 

 بیمار ترس از طرد شدن را در بر دارد .

(  سطح انتظارتان را کااهاش دهایاد اهادا  قاابال 2

دسترس را مد نظر قرار دهید مشکلات بزرگ 

را به اجزا کوچک تهسیام کانایاد در هار زماان 

روی یک موضوع کار کنید. اهدا  بازرگ و 

 دراز مدت منجر به احساس گیجی می شود.

  گیزد.
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(  سعی کنید با مسائل آرام و خاونسارد بارخاورد 3

کنید . همان طوری که قدردانی و تشویق کاردن 

یک امر عادی است مخالافات کاردن هام هامایان 

گونه است در  هار شارایاط باا تان کالام پاایایان 

 صحبت کنید .

(  زمان هایی را برای صاحابات کاردن ماد ناظار 4

قرار دهید صحبت و رابطه با موضوع هایی باا 

بار احساسی کم یا خنثی مفید است چنانچاه لازم 

باشد زمان را در این خصاوص بارنااماه ریازی 

 کنید .

حران ها را مدیاریات کانایاد باه مساائال تاوجاه (  ب5

داشته باشید اماا آرام بااشایاد . در بارخاورد باا 

انتهادها و اتدامات موضع تدافعی اتخاا  ناکانایاد. 

سعی کنید تا حد امکان با او ناجاناگایاد و کاماتار 

 صحبت کنید .

(  تددیدها و رفتارهای خود تخریب گرانه نیاز باه 6

توجه دارد نه آندا را نادیده بگیرید و نه وحشات 

زده شااویااد آناادااا را پااناادااان نااگااه نااداریااد و در 

خصوص آندا براحتی با سایر اعضاا  خااناواده 

 صحبت کنید .

(  به صحبت های او گوش دهید . آدمدا نیاز دارناد 7

که احساسات منفی آندا شنیده شود. به او نگوید ) 

این طور نیست( سعی نکنید کاری کانایاد کاه ایان 

احساسات از بین برود . استفاده از واژه ها بارای 

ابراز ترس ، تندایی ، بای کافاایاتای ، خشام ، و 

نیازها مفید است . بدتر است که او از کلام برای 

ابراز احساساتش استفاده کند تا اینکاه باا اعاماالای 

 احساساتش را برون ریزی کند.

(  اعضا  خانواده نیاز است که هماهنگ با یکدیگر 8

عمل کنند. تناقضات والدین منجر باه تاعاارضاات 

شدید خانوادگی می شود استراتاژی هاایای را کاه 

 هر فرد بایستی انجام دهد را مشخص کنید.

(  محدودیت ها را مشاخاص کانایاد . شافاا  و رو 9

راست و در عین حال مراقب باشید محدودیت هاا 

با در نظر گرفتن میزان تحمل بیمار مشخص کنید 

. بیمار باید به زبان ساده و واضح انتظارات شما 

 را بداند.

(  بیمار را از تبعات و نتایج طابایاعای اعاماالاش 10

محافظت نکنید . به او اجازه دهید تا واقعیات را 

 بداند .

(  رفتارهای توهین آمیاز و آسایاب رساان ماثال 11

تددید ،بدخلهی ، حامالاه کاردن و تا  کاردن را 

تحمل نکنید و این مواقع بدتار اسات از او دور 

 شوید و بحث را بعدا دنبال کنید.

(  سعی کنید فکر بیمار را به سمتی هدایت کنایاد 12

که بیمار بتواند نواقص و اشتباه خود را خاودش 

متوجه شود و او را برای پایادا کاردن راهاداای 

 بدتر شدن شرایط تشویق کنید .
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